Vollmondmeditation
mit Klangkonzert

Freitag,
den 21. Juni 2024

18.00 - 19.30 Uhr

Vollmondmeditation - erkenne Deine Last und lege sie ab!

Der Rhythmus und die Vibration verschiedener Gongs erschaffen eine
Atmosphare von Geborgenheit und Schutz, in der die gefUhrte
Meditation zum Thema Loslassen fruchten kann.

Beim Klangkonzert erlebst Du einen machtigen Klangteppich, der
Emotionen klaren bzw. auflésen kann. Auch wiederkehrende
Gedankenloops, alte Verhaltensmuster oder unbewusste Anhaftungen
des Geistes kénnen erkannt und gelést werden.

Preis: 35,00 (auf der Matte)
Preis: 55,00 (auf der Klangliege)*

* Du erlebst nicht nur die Klange, sondern auch die Vibration der Klangschalen
auf deinem Kérper auf einer Klangliege. Wir nennen ihn den Kénigsplatz,
da er ein Klangbad der besonderen Art ermdglicht.



